COLEGIO DO p)
2 sousicesso | -00.
22 FEIRA

SOPA: Puré de legumes c/espinafres

1° PRATO: Feijoada de vaca c/arroz (s/enchidos)
2° PRATO: Bife de frango grelhado c/arroz e cenoura
SALADA: Alface, tomate e beterraba

D A FRUTA: Mac¢a

1 6 20 SOPA: Canja [§ )
a 1° PRATO: Massa com ovo e salsichas de aves

2° PRATO: Bifes de peru grelhados c/arroz e brécolos

d e n Ove m b rO SALADA: Alface, tomate e milho

FRUTA: Kiwi

Sujeito a altera¢des sem aviso prévio.

Pfe'di-mos.que todos os pedfd‘os de dieta 4a F E I RA

didria sejam efetuados até as 9h30 do
préprio dia para

Joanacabecinha@cbomsucesso.pt SOPA: Puré de agriao

Esta semana serao servidos mix 1° PRATO: Macedonia de pescada com ovo

de legumes: MENU VEGETARIANO: Salada de couscous c/queijo feta,
tomate, pimentos e coentros &

. SALADA: Alface, tomate e cenoura ralada
Segunda-feira FRUTA: Banana

Espinafres baby ¢/ cogumelos e

frutos secos sa FEIRA

Sexta-feira

SOPA: Juliana

1° PRATO: Frango no forno c/ batata frita

2° PRATO: Coxa de frango c/arroz branco e ervilhas

Aler en |O SALADA: Alface, tomate e racula

FRUTA: Laranja
AIPO MOLUSCO DVOS
a
6° FEIRA
sumros cnusmczns Fs"l‘.'._‘g’ss uu:'ros[
SOPA: Caldo verde
@ 1° PRATO: Arroz de atum no forno 2
SO PEIXE 2° PRATO: Garoupa c/batata e grelos £
SALADA: Alface, Tomate e pimento
FRUTA: Variada

Couve coragao c/cogumelos

Nutricionista: Joana Cabecinha


mailto:Joanacabecinha@cbomsucesso.pt
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