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Sujeito a alteragdes sem aviso prévio.

Pedimos que todos os pedidos de dieta
didria sejam efetuados até as 9h30 do
préprio dia para

Joanacabecinha@bomsucesso.pt

Esta semana serao servidos mix
de legumes:

Segunda-feira

Salada de feijao frade c/ ovo
cebola e coentros

Sexta-feira

Caril de grao c/legumes
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22 FEIRA

SOPA: Puré de Abobora
1° PRATO: Cubos de peru estufados c/ arroz branco Q

SULFITOS

2° PRATO: Bife de frango grelhado c/batata cozida e
brécolos

SALADA: Alface, tomate e milho
FRUTA: Maga

32 FEIRA

SOPA: Juliana
1° PRATO: Almondegas de vaca c/ puré
2° PRATO: Vaca guisada c/ arroz e feijao verde

SALADA: Alface, tomate e beterraba

FRUTA: Péra

4° FEIRA

SOPA: Creme de cenoura

1° PRATO: Salada de grao, atum e ovo Q @

MENU VEGETARIANO: Couve coragao c/cmc;gumelos e cenoura
SALADA: Alface, tomate e pepino

FRUTA: Gelatina

52 FEIRA

SOPA: Creme de alho francés

1° PRATO: Hamburguer de vaca c/ esparguete e cenoura n
cozida

2° PRATO: Bife de peru grelhado c/ arroz e cenoura
SALADA: Alface, tomate e racula
FRUTA: Laranja

6° FEIRA

SOPA: Creme de espinafres
1° PRATO: Arroz de bacalhau Q
SALADA: Alface, Tomate e cenoura

FRUTA: Variada
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