
 
 

Disciplina: Tempo de Estudo Autónomo 1.º CICLO 

 
 
 

DOMÍNIOS DESCRITORES DE DESEMPENHO PERFIL DO ALUNO (ÁREAS 
DE COMPETÊNCIA) 

INSTRUMENTOS DE 
AVALIAÇÃO 

PONDERAÇÃO 

 

 
Planificação 

• Demonstra autonomia na planificação das 
suas tarefas.  

• Adequa a planificação às suas necessidades. 

A, B, C, D, 
F, I 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Avaliação Formativa: 
Fichas de trabalho  
PIT 
Apresentações orais  
Trabalho autónomo  
Trabalho colaborativo  
Observação direta 
Autoavaliação 

20% 

 

Organização 

• Realiza as suas tarefas do Plano Individual de 
Trabalho (PIT) de forma empenhada.  

• Organiza os seus registos com brio.  
• Regula a sua atenção. 

A, B, C, D, E, 
F 30% 

 
Cooperação/Parcerias 

• Adequa a escolha das parcerias às suas 
necessidades.  

• Reflete sobre as suas dificuldades.  
• Demonstra autonomia na realização das 

tarefas. 

A, B, C, D, E, 
F 30% 

 
Autoavaliação 

• Autoavalia o seu desempenho de forma 
consciente e critica.  

A, C, D, 
F 20% 

     

Colégio do Bom Sucesso 
Critérios de avaliação 2026/2027 



 
 

 
 

 
OBSERVAÇÕES:
 

A – Linguagens e textos C – Raciocínio e resolução de 
problemas 

E – Relacionamento 
interpessoal 

G – Bem-estar, saúde e ambiente I – Saber científico, técnico e 
tecnológico 

B – Informação e 
comunicação 

D – Pensamento crítico e 
criativo 

F – Desenvolvimento pessoal e 
autonomia 

H – Sensibilidade estética e 
artística 

J – Consciência e domínio do corpo 

TIPOS DE AVALIAÇÃO 

Avaliação Formativa  
Fichas de trabalho 

Apresentações orais 
Trabalho autónomo 

Trabalho colaborativo  
Observação direta 

Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom 

0-39 40-59 60-89 90-100 

ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DO ALUNO: 


