
 
 

Atitudes 1.º CICLO 

 
 
 

DOMÍNIOS DESCRITORES DE DESEMPENHO PERFIL DO ALUNO (ÁREAS DE 
COMPETÊNCIA) 

INSTRUMENTOS DE 
AVALIAÇÃO PONDERAÇÃO 

 

Autonomia 

• Realiza as suas tarefas de forma 
autónoma; 

• Expõe dúvidas e solicita ajuda; 
• Tenta ultrapassar dificuldades. 

A, B, C, D, E, 
F, G, H, I, J Observação Direta 

 

 

Responsabilidade 

• Realiza as suas tarefas de modo 
responsável; 

• Assume as suas atitudes; 
• Cumpre as regras estabelecidas; 
• Traz o material necessário;  
• É cuidadoso com o material. 

 

Participação 

• Empenha-se nos processos de 
aprendizagem; 

• Está atento/concentrado; 
• Intervém com pertinência; 
• É proativo; 
• Coloca questões. 

 

Sociabilidade 

• Relaciona-se de forma positiva; 
• Coopera na realização de trabalhos; 
• Aceita sugestões/observações; 
• Contribui para a mediação/resolução de 

conflitos;  
• Assume as suas atitudes. 

 

Espírito Crítico 
• Autoavalia-se;  
• Emite opiniões sobre o seu trabalho e o 

 

Colégio do Bom Sucesso 
Critérios de avaliação 2026/2027 



dos outros. 

Criatividade 

• Imprime cunho pessoal às suas 
produções; 

• Comunica, em diferentes registos, com 
expressividade; 

• É espontâneo. 

 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

A – Linguagens e textos C – Raciocínio e resolução de 
problemas 

E – Relacionamento 
interpessoal 

G – Bem-estar, saúde e ambiente I – Saber científico, técnico e 
tecnológico 

B – Informação e 
comunicação 

D – Pensamento crítico e 
criativo 

F – Desenvolvimento pessoal e 
autonomia 

H – Sensibilidade estética e 
artística 

J – Consciência e domínio do corpo 

Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom 

0-39 40-59 60-89 90-100 

ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DO ALUNO: 


