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QUADRO DE CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO — EDUCAÇÃO FÍSICA

Critério de avaliação Indicadores / descritores Peso

COMPORTAMENTO
Respeito pelas regras, pelos colegas e pelo professor; cooperação;
responsabilidade; empenho; participação adequada; cumprimento das
regras de segurança.

40%

DOMÍNIO MOTOR — Parte 1 Coordenação motora; equilíbrio; lateralidade; orientação espacial e
temporal; controlo e domínio do corpo. 30%

DOMÍNIO MOTOR — Parte 2
Execução de habilidades motoras fundamentais; deslocamentos; saltos;
lançamentos e receções; manipulação de objetos; aplicação das
habilidades em jogos e atividades.

30%

TOTAL 100%

ESCALA DE AVALIAÇÃO SUGERIDA

Nível Descritor

1 Insuficiente

2 Suficiente

3 Bom

4 Muito bom

Nota: A classificação final resulta da ponderação dos três critérios, de acordo com os pesos definidos no presente quadro.
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