SOPA: CREME ALHO FRANCES
SEG
O o 12 PRATO: HACHIS PARMENTIER
22 PRATO: RATATUILLE / QUICHE
DIETA: BIFE DE PERU GRELHADO C/ARROZ
E BROCULOS
SALADA: ALFACE/TOMATE/CEBOLA

FRUTA: CREPES

TER SOPA: CALDO VERDE

o 12 PRATO: BIFES PERU C/ARROZ DE
CENOURA

22 PRATO: BIFES FRANGO C/ ARROZ E
ERVILHAS

SALADA: ALFACE/TOMATE/RUCULA

FRUTA: MAGA

QUA SOPA: JULIANA

@ @ 1°PRATO: PESCADA C/ OVO BATATAE
LEGUMES

VEGETARIANO: COUVE-FLOR GRATINADA C/
AMENDOAS

SALADA: ALFACE/TOMATE/CENOURA

FRUTA: BANANA

DE 23 A 27 DE MARCO

. . - . , . QUI SOPA: ESPINAFRES
Sujeito a alteragdes sem aviso prévio.

o 12 PRATO: PERNINHAS DE FRANGO ESTUFADAS

NOTA: Pedimos que todos os pedidos de dieta diaria C/ CENOURA, CURGETE E PURE

sejam efetuados até as 9h30 do proprio dia para

lilianaferreira@cbomsucesso.pt 22 PRATO: CARNE DE VACA ESTUFADA C/
ARROZ BRANCO E COUVE-FLOR

SALADA: ALFACE/TOMATE/PEPINO

Esta semana serdo servidos mix de legumes:
FRUTA: CLEMENTINA

e Feijdo Frade, pepino, cebola e pimentos

SEX SOPA: AGRIAO
12 PRATO: MASSADA DE SALMAO C/ BIMIS
m LACTOSE PEIXE @ e /
, @ 22 PRATO: PESCADA COZIDA C/ BATATA E
@ CRUSTACEOS
CENOURA

) wvouusco

E] SULFITOS FRUTA: VARIADA

SALADA: ALFACE/TOMATE/MLHO

Nutricionista: Catia Azevedo da Costa




